
第１日目[9月16日（土）]
9:30 開会式 ・開会の辞

・優勝杯返還
・大会会長挨拶
・選手宣誓

10:00 競技開始

トラック競技
開始時間 種目 予・準・決 組数 競技者数 着 招集完了時間

10:00 4×100mR 予選 3 18 1+5 9:40
10:20 女子100m 予選 3 23 1+5 10:00
10:30 女子100m OP 1 4 10:10
10:40 400m 予選 7 51 2+10 10:20
11:10 1500m 予選 3 47 3+7 10:50

12:30 3000mSC 決勝 2 28 12:10
13:10 400m 準決勝 3 2+2 12:50
13:35 110mH ＴＲ決勝 2 16 13:15
13:50 100mH 決勝 1 5 13:30
14:05 100m 準決勝 3 2+2 13:45
14:25 100m OP 7 49 14:05
15:00 1500m OP 1 15 14:40
15:10 1500m 決勝 1 14:50
15:25 400m 決勝 1 15:05

決勝 18

OP 3

16:05 女子100m 決勝 1 15:45
16:15 100m 決勝 1 15:55

17:10 4×100mR 決勝 1 16:50
OPはオープン競技を示す

フィールド競技
競技開始時間 種別 種目 予・決 競技者数 招集完了時間

10:45 男子 走幅跳 決勝 43 10:15

10:45 男子 走幅跳 OP 8 10:15

11:00 男子 棒高跳 決勝 3 10:30

12:30 男子 やり投 決勝 19 12:00

12:30 女子 やり投 決勝 4 12:00

12:30 女子 やり投 OP 1 12:00

14:00 女子 走幅跳 決勝 9 13:30

14:00 女子 走幅跳 OP 3 13:30

14:00 男子 走高跳 決勝 20 13:30

14:00 女子 走高跳 決勝 1 13:30

<競技日程>

11:45 100m 予選 9 70 2+6 11:25

15:40 女子3000m 1 15:20

3+6 16:1016:30 800m 予選 7 49



第２日目[９月１7日（日）]

トラック競技
開始時間 種目 予・準・決 組数 競技者数 着 招集完了時間

9:30 4×400mR 予選 3 18 1+5 9:10
10:00 女子800m 予選 2 20 1+6 9:40
10:10 女子800m OP 1 3 9:50
10:20 女子200m 予選 3 18 2+2 10:00

11:30 400mH 予選 3 21 1+5 11:10
12:00 800m 準決勝 3 2+2 11:40
12:25 女子800m 決勝 1 12:05
12:35 女子200m 決勝 1 12:15
13:00 200m 準決勝 3 2+2 12:40
13:25 5000m OP 2 41 13:05
14:35 400mH 決勝 1 14:15
14:50 800m 決勝 1 14:30
15:15 200m 決勝 1 14:55
15:25 5000m 決勝 2 48 15:05
16:30 女子4×100mR 決勝 1 6 16:10
16:40 4×400mR 決勝 1 16:20

OPはオープン競技を示す

フィールド競技
競技開始時間 種別 種目 予・決 競技者数 招集完了時間

11:00 男子 砲丸投 決勝 13 10:30

11:00 女子 砲丸投 決勝 3 10:30

11:00 男子 砲丸投 OP 1 10:30

13:00 男子 三段跳 決勝 23 12:30

14:00 男子 円盤投 決勝 9 13:30

14:00 男子 円盤投 OP 1 13:30

17:00 競技終了
17:20 閉会式 ・成績発表

・表彰
・審判長講評
・大会会長挨拶
・閉会の辞

18:00 大会終了

10:35 200m 予選 8 57 2+8 10:15



１．規則

本大会は、2017年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に従って行う。

２．選手召集について

① 選手招集は、チェックコール及び最終コールを行う。

② 招集時刻は、以下の通りである。フィールド種目に関してはチェックコールを行わない。

③ トラックの最終コールは、事前に腰ゼッケンを受け取り10分前に現地に集合すること。

④ フィールドの最終コールは、30分前（棒高跳は60分前）に現地に集合すること。練習の開始時間は審判の判断による。

⑤ 最終コールは代理人は認めない。ただし、他種目を兼ねて出場する選手は、本部にその旨を申し出て了解を得ること。

⑥ 招集完了時刻に遅れたものは、棄権とみなし、出場は認めない。

３．競技場の使用について

① 使用できるスパイクのピンの長さは、走幅跳・槍投げは12mm以下、その他は9mm以下とする。

② 競技をする選手以外は、トラック、フィールド内に立ち入ることはできない。

③ 競技場への入場は、係員の指示に従うこと。

４．ナンバーカードについて

① ナンバーカードは主催者が用意したものを使用すること。

② ナンバーカードは競技終了後団体ごとにまとめて主催者に返却する。返却されない場合、1組につき300円を請求する。

５．競技について

① トラック競技のコース順及びフィールド競技の順番は、プログラム記載順とする。

② トラック競技における準決勝、決勝の組み合わせ及びコース順は、主催者が公平に抽選し、招集所において発表する。

③ リレー競技に出場するチームは、リレーオーダー用紙を2部作成し競技開始1時間前までに本部に提出のこと。

④ スターターの合図は英語で行う。不正スタートは1回目から失格とする。

⑤ 3000m、5000mについては、気象条件により給水を行う。

６．用器具について(検定時間)

① 棒高跳用のポールについては最終コールのとき行う。

② その他の器具については審判の判断により検定時間を設け、検定を受けたものは使用可能とする。
なお、検定を受けて使用を許可された投擲物は一時的に主催者側が借り入れることとし、全競技者が使用できるものとする。

〈競技注意事項〉

種 目 招集開始時間 召集完了時間

ト ラ ッ ク 種 目 40分前 20分前

フィールド種目（棒高跳は除く） 30分前

棒 高 跳 60分前



７．走高跳、棒高跳におけるバーの上げ方について

170   175   180   185   190   195   200   203   

125  130  135  140   145   150   155   160   163

280   300   320   340   360   380   400   410

※なお、棒高跳びの高さについては審判長の判断により変更することもある。

８．長距離種目について

長距離種目における計測打ち切りタイムは以下の通りである。このタイムを超えた場合、その時点で競技終了となる。

９．対抗得点及び順位について

① 各種目1位から8位までをそれぞれ、8、7、6、5、4、3、2、1点とする。

②

例）エントリー数5名の場合　１位５点、２位４点、３位３点、４位２点、５位１点

③

１０．表彰

① 得点の合計で上位3校を表彰する。

男子総合の部 優勝 優勝杯及び賞状

準優勝 賞状

3位 賞状

女子総合の部 優勝 優勝杯及び賞状

準優勝 賞状

3位 賞状

② 各種目については、男女とも上位３位までの入賞者に賞状を授与する。

〈競技注意事項〉

種 目 練習

男 子 走 高 跳 165

女 子 走 高 跳 120
以後最後の1人となるまで3cm刻みとする

棒 高 跳
以後最後の1人となるまで10cm刻みとする

1500m・1500mOP 3000m・3000mOP 3000SC 5000m・5000mOP

エントリー数が８名に満たない種目については、1 位の得点をエントリー数と等しい点とし、以下１位下がるごとに１点ずつ減じた得
点を与える。

総合得点において同点校があった場合、上位入賞者の多い方を上位とする。それでも決まらない場合は、4×400mR の上位校を上位と
する。

男  子 6’30” 15’00” 20’00”
女  子 15’00”




